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W programie wzieli  udziat wszyscy uczniowie z kl. I i IIT oraz z Kklas:
IV-VII ze Szkoty Podstawowej im. Tadeusza KosSciuszki w Zawadce oraz wychowawcy
i pedagog szkolny. Program byt realizowany w Szkole Podstawowej im. Tadeusza
Kosciuszki w Zawadce od: 01.09.2017 r. do 30.12.2017 roku.

Realizacja Programu .Bezpieczna+" opierata sie na aktywizujacych dziataniach majacych
na celuiwzrost s$wiadomosci dotyczacej bezpieczenstwa ucznidw oraz tworzenie
warunkéw do réznorodnych form aktywnosci ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na kulture
regionu.

Celami szczegdtowymi zaplanowanych dziatah byto miedzy innymi:

-wzbogacenie wiedzy na temat bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozenia
w miejscach publicznych oraz gérach;

-ksztattowanie szacunku dla postaw prospotecznych, rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych;

-przygotowanie uczniéw do efektywnego i aktywnego uczestnictwa w kulturze,
wzbogacenie wiedzy na temat kultury regionu;

-rozwijanie umiejetnosci poszukiwania i wykorzystania zdobytych informaci;

-wyrabianie odpowiedzialnosci za powierzone zadania i rozwijanie umiejetnosci pracy
zespotowe.

Zatozeniem programu byta realizacja okredlonych zadan przez uczniéw
klas: I, ITT oraz IV-VII w kolejnych miesiacach roku szkolnego.

Program zostat zrealizowany przy udziale takich podmiotéw jak:

-Komisariat Policji w Tymbarku z/s w Zawadce

- Komenda Powiatowa Policji w Limanowe

-Ochotniczq Straz Pozarna w Tymbarku

-Panstwowa Straz Pozarna w Limanowe;

-Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe- Oddziat w Rabce
-Muzeum Regionalhe oraz Muzeum Gérali i Zbdjnikéw w Rabce
-Koto Gospodyn Wiejskich w Zawadce.

Uczniowie uczestniczyli w zajeciach edukacyjnych, spotkaniach, prelekcjach zwiazanych
tematycznie z zatozeniami programu.



Jak zachowac sie w obliczu niebezpieczenstwa?
Propagowanie bezpiecznych zachowan wsrod uczniow

DEBATA Z FUNKCTJONARIUSZAMI POLICJI Z KOMENDY POWIATOWEJ
W LIMANOWEJ

W ramach tego zadania uczniowie wzieli udziat w debacie z funkcjonariuszami  policji
z Komendy Powiatowej Policji w Limanowej. Podczas spotkania policjant przedstawit i oméwit zasady
bezpieczenstwa obowiazujace pieszych i rowerzystéw w ruchu drogowym, poza tym zwrécit uwage
na wiasciwe zachowanie podczas przechodzenia przez przejscie dla pieszych i odpowiednie
oznakowanhie swojego ubioru oraz roweru po zmroku, ktére kazdy uczen powinien posiadaé. Zwrdcit
takze uwage ha niebezpieczenstwa, jakie moga czyhaé na dzieci w kontaktach
z obcymi i wskazat jak dbaé o bezpieczenstwo wiasne i innych oraz do kogo zwracaé sie o pomoc w
sytuacji zagrozenia. Uczniowie czynnie uczestniczyli w spotkaniu, dzielili sie swoimi spostrzezeniami
i doswiadczeniami.

Przeprowadzona przez specjalistow debata przyczynita sie do wzrostu swiadomosci dotyczacej
bezpiecznych zachowah wsrdd ucznidw.




PROBNA EWAKUACJTA

Aby promowaé bezpieczne zachowania wéréd uczniéw, we wrzeéniu w naszej szkole odbyta
sie prébna ewakuacja.

Gtéwnym celem przeprowadzonych ¢wiczen byto zapoznanie uczniéw i pracowhikéw szkoty
z praktycznym zastosowaniem procedur dotyczacych zachowania sie w przypadku wybuchu
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pozaru lub powstania innego zagrozenia dla zycia i zdrowia. Doktadnie o godzinie 9.30
po ustyszeniu sygnatu alarmowego nauczyciele wraz z uczniami - zachowujac wytyczne
zawarte w procedurze ewakuacji - przedostali sie drogq ewakuacyjng ha miejsce zbidrki,
ktérym jest parking obok szkoty.

W akcji wzieli udziat: p. Dyrektor, nauczyciele, uczniowie, pracownicy oraz rodzice, ktérzy
przebywali na terenie szkoty. Po przeprowadzonej akcji pani Dyrektor odwotata alarm
i uczniowie wrdcili na lekcje.

SPOTKANIE Z PRZEDSTAWICIELAMI PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
W LIMANOWEJ

7 listopada 2017roku w naszej szkole odbyto sie spotkanie z przedstawicielami Panstwowe;
Strazy Pozarnej z Limanowej. Jego celem byto zapoznanie ucznidw kl I i IIT z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa wynikajacymi z réznego rodzaju zagrozein w domu, w szkole i poza
nia. Uczniowie dowiedzieli sie, jak nalezy reagowaé, gdy np. zapali sie garnek
w kuchni, ubranie lub sprzet elektryczny. Przypomniano rowniez, w jaki sposob nalezy
powiadomi¢ o niebezpieczenstwie straz pozarna,

Uczniowie mieli takze mozliwoé¢é z bliska zobaczyé wéz strazacki i sprzet pozarniczy, ktéry
wykorzystywany jest w czasie réznego rodzaju wypadkéw.

Dzieki spotkaniu uczniowie utrwalili wiadomosci na temat bezpiecznych zachowan

i zapobiegania syftuacjom zagrazajacym zyciu.



Zdobytq wiedze w trakcie wspomnianych spotkan i prelekcji uczniowie klas mtodszych

wykorzystali biorqc udziat w konkursie na rymowanke promujqca bezpieczehstwo na
drodze.

31 pazdziernika na uroczystym apelu ogtoszono wyniki konkursu na najciekawsza rymowanke.
Wyniki przedstawiajq sie nastepujaco:
I miejsce- Magdalena Kordeczka
IT miejsce - Oliwia Kulig
-Weronika Kurek
ITT miejsce -Szymon Kulig



A oto nagrodzone rymowanki:
Idzie cata pierwsza klasa
Po chodniku nikt nie hasa.
Idq grzecznie lewq stronq
Razem z Paniq ulubiong.

Juz sq pasy-przechodzimy
Najpierw jednak popatrzymy.
Najpierw w lewo, potem w prawo
I znow w lewo.
Pierwsza para to dziewczyny.
Pozniej chtopcy: Marcin, Szymek.
Jednak zawsze pamietamy
Ze na drodze sq zasady.

Gdy ich przestrzegamy



To bezpiecznie sie poruszamy.

Magdalena Kordeczka

% ¢ 3 Fe I Fo e Fe d I e I e ok Fe ok I o e e ke ke ke

Co dzien rano wczesnie wstaje,
aby pieszo is¢ do szkoty.

| pamietam dobrze o tym,

co mi mama powtarzata:

bym przy przej$ciu uwazata!
W prawo w lewo popatrzyta

i bezpiecznie przechodzita.

Za wiaduktem widze pasy,
wiec przechodze ze spokojem.
Juz w oddali widze szkote!
Obcych ludzi nie zaczepiam.
To ryzykowne zaprzeczam.

Oliwia Kulig
LR R e e e R e R S
Jestem sobie uczeh maty
Znam koloréw sznurek caty.
Lecz podstawaq na ulicy
Sq te Swiatta w okolicy.
6dy zielone sie zaswieci
Idq wszyscy: starsi, dzieci
A czerwone stop wskazuje!
G6dy na zebre wdepniesz nogq
Szybko ruszaj swoja gtowq

Raz na prawo, raz na lewo



No i przechodz juz kolego!

Weronika Kurek

Jestem uczniem pierwszej klasy,

juz sam moge przejs¢ przez pasy.

6dy zobacze Swiatto zielone,

to przechodze na drugq strone.

Lubie jazde na rowerze

i na rolkach i skuterze.

By poruszac¢ sie bezpiecznie,

musze przestrzegal przepisow koniecznie.
Szymon Kulig, klasa 1

Uczniowie klasy IV-VII wykonali plakaty promujace
bezpieczenstwo w miejscach publicznych.
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Ponadto Samorzad Uczniowski wspoélnie z klasa VII opracowal
gazetke tematyczna na temat: ,,Jak sie zachowaé w obliczu
niebezpieczenistw i w r6znych sytuacjach kryzysowych”

»W gorach bezpiecznie” - zasady bezpiecznego wedrowania
po gorach oraz zapoznanie sie praca ratownikow gorskich

W celu wzbogacenia wiedzy na temat bezpieczenstwa w gérach 13 pazdziernika 2017 roku
uczniowie uczestniczyli w zajeciach terenowych prowadzonych przez ratownikéw GOPR w Rabce -
Zdroju dotyczacych zachowania sie w gérach.

Zajecia skladaty sie z dwdch czesci. Czes¢ teoretyczna odbywata sie w sali audiowizualnej
w Stacji Centralnej GP GOPR- Centrum Koordynacji Ratownictwa Gérskiego.

W czasie prelekcji wzbogaconej pokazem filmu uczniowie poznali zasady bezpiecznego wedrowania
po gorach, zachowania w sytuacjach ekstremalnych, takich jak: burza, zatamanie pogody, wypadek
oraz udzielania pierwszej pomocy i wzywania GOPR w czasie wypadku w gorach. Propagowany byt
takze numer ratunkowy w gorach 601 100 300. Cato$¢ zakonczyt pokaz slajdéw z akcji GP GOPR.

Czes¢ terenowa obejmowata wyjscie poza obiekt budynku. Uczniowie zapoznali sie z praktycznymi
informacjami dotyczacymi topografii gér i orientacji w terenie. W czasie spotkania uczniowie mieli
réwniez okazje poznaé sprzet ratunkowy, ktérym postuguja sie ratownicy podczas akcji.
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Zajecia te umozliwity uczniom poznanie zasad obowiqzujacych podczas gérskich wedréwek oraz
pokazaty trudng i odpowiedzialna prace ratownikéw gérskich.
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W zwiazku z zainteresowaniami uczniow zwiazanymi z tradycjami
naszego regionu w ramach realizacji Programu ,,Bezpieczna +”zostaly
zaplanowane rowniez zadania poszerzajace wiedze dotyczaca tradycji

i zwyczajow Podhala.

W dniu 13 pazdziernika uczniowie klas I, ITT oraz IV-VII zwiedzili Muzeum Regionalne/
Muzeum Gorali i Zbdjnikow" w Rabce-Zdroju. Pod kierunkiem przewodnikow poznawali
zbiory etnograficzne muzeum, ktére okazaty sie naprawde imponujace. Podziwiali zabytkowe
whnetrze kosciota, a w nim najwiekszy w Polsce zbidr Swigtkéw ludowych, chate wiejska,
rzemiosto artystyczne, przedmioty codziennego uzytku, sprzety, narzedzia rolnicze, stroje
czy ludowe zabawki dla dzieci. Odkrywali géralskie i zbdjnickie tajemnice, mieli rowniez
okazje przymierzal tradycyjne, géralskie stroje, zatanczy¢ z ciupagami, a nawet sprawdzié
wygode spania w tawie. Zwiedzili jaskinie zbdjnikéw petng skarbow i szatas pasterski.
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Wszyscy uczniowie uczestniczyli rowniez w zajeciach edukacyjnych, podczas ktérych mieli okazje
zapoznaé sie z charakterystyczna dla Podhala sztuka ludowa, a takze samodzielnie stworzyé
regionalng pamiatke: drewniang zabawke lub obrazek malowany na szkle.
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Dzieki udziatowi w zajeciach uczniowie wzbogacili wiedze dotyczacaq tradycji i zwyczajéw
Podhala.

Spotkania z Kolem Gospodyn Wiejskich w Zawadce.

W dniu 20 listopada 2017 r. w naszej szkole odbyto sie spotkanie z przedstawicielkami
Kota Gospodyn Wiejskich z Zawadki. Wizyta ta miala na celu zapoznac¢ uczniow klasy
[illl zdawnymi zabawami i piosenkami pochodzacymi z naszego regionu. Uczniowie
shuchali iuczyli sie piosenek , ktore Spiewane byly przez zaproszonych gosci. Nastepnie
brali udzial w zabawach przygotowanych przez panie. Najmilsza czeScia spotkania byto
losowanie ciasteczek ze Smieszna wrozbg andrzejkowa.
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18.12.2017r. w naszej szkole ponownie mieliSmy przyjemnos¢ goscié przedstawicielki Kota
Gospodyh Wiejskich z Zawadki. Tym razem uczniowie zapoznali sie z dawnymi tradycjami
i zwyczajami bozonarodzeniowymi. Panie opowiadaty, w jaki sposéb przygotowywano sie do
$wiat Bozego Narodzenia oraz pokazaty ozdoby na choinke wykonywane w czasie Adwentu.
Na zakohczenie spotkania przedstawicielki Kota Gospodyn Wiejskich zadpiewaty uczniom
13-zwrotkowa pastoratke, ktora dzis juz raczej nie styszy sie w polskich domach.
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Inscenizacja profilaktyczna promujaca bezpieczefistwo

sJestem bezpieczny - nie jestem sam”

Dnia 19 grudnia 2017 roku uczniowie klas I i IIl wraz z wychowawcami zaprezentowali
uczniom i spotecznosci lokalnej inscenizacje profilaktyczna pt. ,Jestem bezpieczny, nie
jestem sam”. Tematyka przedstawienia obejmowala miedzy innymi bezpieczne
zachowania na drodze oraz wlasciwe postepowanie w kontaktach z obcymi. Ponadto
uczniowie dowiedzieli si¢, do kogo moga zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji zagrozenia
wlasnego bezpieczenstwa.

W celu promocji tego wydarzenia uczniowie wraz z wychowawcami wykonali plakat
oraz przygotowali zaproszenia, ktore zostaly przekazane spotecznosci lokalne;j.

Dziekujemy rodzicom za pomoc w przygotowaniu scenografii i kostiumow dla mlodych
aktorow.
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Przedstawienie bozonarodzeniowe -Tradycje bozonarodzeniowe w goéralskiej wiosce

Dnia 22 grudnia 2017r. w naszej szkole odbyto sie przedstawienie bozonarodzeniowe
.Tradycje bozonarodzeniowe w goralskiej wiosce"”, ktére przygotowali uczniowie klas IV-
VII przy wspétpracy z rodzicami. Rodzice pomogli w przygotowaniu scenografii, kostiuméw
oraz wcielili sie w role aktoréw. Jasetka wprowadzity nas w nastréj Swiat Bozego Narodzenia
i miaty charakter regionalny. W jego trakcie mogliémy podziwiaé piekne podhalanskie stroje
regionalne zakupione w ramach realizowanego programu ., Bezpieczna +",ustyszel
tradycyjne pastoratki i koledy oraz obejrzeé taniec zbdjnicki wykonany przez chtopcow,
ktérzy wcielili sie w role pastuszkow. Diugie godziny préb i wysitek wystepujacych uczniéw,
opiekundw i rodzicow przyniosty efekt w postaci spektaklu, ktory niewatpliwie przyblizyt wszystkim
zgromadzonym historie narodzin Jezusa. Przedstawienie to zostato zaprezentowane uczniom
oraz spotecznosci lokalne;.
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SZKOLNY TURNIEJ WIEDZY O BEZPIECZENSTWIE

Podsumowaniem dziatan dotyczacych realizacji programu .Bezpieczna +" byt
szkolny turniej wiedzy o bezpieczenstwie dla wszystkich uczniéw klas I-VII.

Gtéwnym celem konkursu byto rozwijanie i popularyzowanie wsréd uczniéw
$wiadomosci na temat bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozenia w miejscach
publicznych oraz w gdrach, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie,
bezpieczenstwo oraz samodzielne pogtebianie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa
przy wykorzystaniu réznych zrédet informacji, w tym technologii komputerowe.

Tematyka konkursu dotyczyta nastepujacych zagadnien: bezpiecznego
poruszania sie w miejscach publicznych, bezpiecznego zachowania sie w gdérach,
w sytuacjach ekstremalnych (burza, zatamanie pogody, wypadek), orientacji
w terenie, nauki udzielania pierwszej pomocy, a takze wzywania GOPR w czasie
wypadku, bezpieczefistwa w ruchu drogowym oraz wtasciwego zachowania wobec
obcych. Szkolny turniej wiedzy o bezpieczenstwie odbywat sie w formie quizu.
W klasach mtodszych wziety udziat cztery druzyny, natomiast w kl. IV-VII wzieto
udziat pie¢ druzyn : pomaranczowa, zétta ,zielona, czerwona i niebieska. Zespoty te
zostaty wybrane losowo sposrdd uczniéw wszystkich klas.

Uczniowie klas T i IIT oprdcz pytan teoretycznych réwniez wykonywali zadania
praktyczne. W klasach I i ITT zwyciezca zostata druzyna czerwona, natomiast
w klasach IV - VIT druzyna pomarafczowa.

W kategorii klas IV-VII zespoty uzyskaty nastepujace wyniki:
dwa zespoty - 100%,

dwa zespoty - 80%

jeden zespét - 60%

w kategorii klas T i ITI:
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dwa zespoty - 97%
jeden zespét - 93%
jeden zespét - 73%
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Wszystkie podjete i opisane powyzej dzialania sa wspolfinansowane ze Srodkow
otrzymanych za posrednictwem Wojewody Malopolskiego z budzetu panstwa
w ramach realizacji Rzadowego programu wspomagania w latach 2015 - 2018
organow prowadzacych szkoly w zapewnieniu bezpiecznych warunkow nauki,
wychowania i opieki w szkotach — ,Bezpieczna+”
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